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Mardi 19 novembre à PLERGUER - 20H
SALLE CHÂTEAUBRIAND (rue de Beaufort)

Jeudi 28 novembre à LA BOUSSAC - 20H
SALLE DES FÊTES (rue de Fougères)

Conférence-Débat 
Gratuite - Ouverte à tous, jeunes et adultes (MSA ou non)

Animée par Bérangère BAGLIN, formatrice en communication relationnelle
Organisée par les Elus MSA du canton de Dol-de-Bretagne

Cultiver l’optimisme,Cultiver l’optimisme,
penser positivementpenser positivement
Facteurs de santé et de bien-être


